14. roénik - nedéle 9.4.2017

prahay2

na d verejny zavod,
; # Pohar Prazskych BéZeckych Nadéji 2017,
MOd ranSkOU |"Ok|| Prazsky Bézecky Pohdr 2017.

Prijdte se probéhnout. VyuZivejte vyhodnéjsi on-line registraci pro vSechny ucastniky na
http://results.bezeckenadeje.cz/events/prespolni-beh-nad-modranskou-rokli-14-rocnik/. On-line
registrace bude ukondena 5.4.2017. Celkovy limit startujicich je 400. Zadame zavodniky
a hlavné rodi¢e nejmladsich déti, aby si prisli vyzvednout sva startovni Cisla s dostatecnym
pfedstihem. Parkovisté Skoly bude otevieno do 15 hodin.

Casy, ¢éisla hromadnych startii, kategorie (rozhoduje roénik narozeni) a délky trati:

9:30..........1ZacistarSi 14 = 150et oo, (2003 =.2002) ... 2900 m
9:30 2 dorostenky 16 — 17 let (2001 — 2000) 2900 m
9:30 3 benjaminky, benjaminci mladsi 4 roky (2013) >~ 50 m
9:35 4 nejmladSi déti do 3 let (samy nebo s rodiéem) (2014...) 50m
9:55 5 benjaminky starsi 5— 6 let (2012 — 2011) . 320m
10:05 6 benjaminci starsi 5 — 6 let (2012 — 2011) 320 m
10:20 7 kluci starSi 10 — 11 let (2007 — 2006) 1000m
10:30 8 déviata starsi 10 — 11 let (2007 — 2006)»> 1 000 m
10:40 9 Zzakyné mladsi 12 — 13 let (2005 — 2004) 1000m
11:00. ... 10dorostenci16 =17let . . . o (2001 -2000) ... 6.000.m
11:00 .11 juniorky 18 =19 1et o, (1999 -1998) .. 6.000 m
1100 ... 12Zeny D55 =84let oo (1962 —-.1933) ..6.000m
1100 A3 mMUZIESS = TAlel . (1952 - 1943) %" . 6.000m
11:00 14 muzi F 75 — 84 let (1942 — 1933) 6 000 m
11:00 15 dévcata mladsi 7 — 9 let (2010 — 2008) ~_ 640 m
11:10 16 kluci mladsi 7 — 9 let (2010 — 2008) 640 m
1195 AT juniofi 18 =190t . (1999 -1998) ... 8000 m
1155 .18 Zeny A20 =341t oo, (1997 -.1983) ...8.000m
1195 .19 7Zeny B35 4406t e, (1982 - 1973) . 8000 m
11:55 20 Zeny C 45 — 54 let (1972 — 1963) 8 000 m
12:00 .21 muZiA20=341et o, (1997 -1983) ... 10000 m
12:00 . .......22muzZiB35—-44let . (1982 -.1973) .10.000.m
1200 .23 muZiCA5 =541t o, (1972 -.1963) 97" . 10000 m
12:00 24 muzi D 55 — 64 let (1962 — 1953) 10 000 m
12,05 25 Zaci mladsi 12 — 13 let (2005 — 2004) — 2000 m
12:05 — 12:25 26 Zakyné starsi 14 — 15 let (2003 — 2002) 2000 m

Start a cil je na louce U LisCich dér, za arealem The English International School (EISP),
(Brunelova 960/12), nad retenc¢ni nadrzi a byvalym lomem. Cisla a Spendliky se vraceji!

Registrace: On-line nebo v den zavodu v EISP, nejpozdéji 20 min. pred startem své kategorie.
Startovné: On-line reg.: Dospéli 30 K¢, dorost 10 K¢, Zactvo (do 15 let) 0 KE. Na misté: 80 K¢.

Doprava: Autobusem 215 z metra Kacerov nebo 165 ze sméru Zbraslav, Komorany, Modrany
do zastavky Sidlisté Libu$ (konec¢na pro 215). Autobusem 197 z metra Smichovské nadrazi
nebo 165 ze sméru Jizni Mésto, metro Haje, metro Opatov do zastavky Jircanska. Tramvaji 17
na konecnou Sidlisté Modrany a jit asi 15 minut pésky ve stejném sméru, nebo autobusem
165. Lze prijet i vilakem (trat 210) do stanice Nadrazi Modrany a dale autobusem cislo 165
nebo tramvaji ¢islo 17. GPS soufadnice: N 50°00°348"", E 014°27°096 .


http://results.bezeckenadeje.cz/events/prespolni-beh-nad-modranskou-rokli-14-rocnik/

Satny, sprchy atoalety: V The English International School.
Obéerstveni po zdvodé: Caj, voda, susenky. Podle moznosti poradatele.

Upozornéni: Zavod probiha v chranéném uzemi, od vSech vyZadujeme ohleduplné chovani.
Pfirodni pamatka Modrfanska rokle a prirodni park Modranska rokle — Cholupice podléhayji
ochrannému rezimu. Nechodte mimo stavajici cesty. Kazdy ucastnik zavodu startuje na viastni
nebezpeci se vsemi dusledky z toho plynoucimi a nese odpovédnost za svij zdravotni stav,
ovéreny lékafem v poslednim roce. Za mladez zodpovidaji trenéri, resp. rodic¢e. Tretry od traté
2900 m vySe nedoporucujeme. Za odloZené véci pofadatel neruci (ani v Satnach).

Informace: http://www.prahal2.cz/prespolni-beh-nad-modranskou-rokli ,
nebo Jifi Kalista, Machuldova 13/ 575, 142 00 Praha 411, e-mail: jirikalista@seznam.cz,
telefony: Mobil — 604 972 334, zaméstnani — 2 6113 2783.

Vysledky: Vyhlaseni vitézi budou probihat u startu pribézné po dobéhnuti jednotlivych
kategorii a zpracovani vysledkd, které pak najdete na internetu.

Tratové rekordy: Na trati 10 000 m kraluje Vaclav Janousek z SK Spartak Praha 4 vykonem
34:08 (2012). Kamila Gregorova (Kerteam) ubrala na osmikilometrove trati z casu Lenky
Sibravové, ktery vladl 4 roky, hned jednu minutu a 29 vterin. Rekord zlepSila na 30:46 (2013).

Ceny: Prvni tfi zavodnici kazdé kategorie ziskaji diplom a cenu podle moZzZnosti poradatele.

Modranska rokle: Ryby: Libugsky a Pisnicky potok, které |
Modranskou rokli protékaji, byly pred vystavbou okolnich
sidlist domovem nékolika druht ryb, v souc¢asnosti zde
vSak ryby neZiji. V retencni nadrZi, po jejiz hrazi pobézite
do cile, a v nékolika rybnicich na Pisnickém potoce jsou
chovani pfedevs§im kapr obecny, cejn velky (obrazek
nahore), lin obecny (obrazek dole), plotice obecna, amur
bily a karas obecny. Kromé techto kaprovitych ryb jsou §
vysazovany i dravé druhy — Stika obecna, okoun ricni
a candat obecny. Zminéné vodni nadrze jsou chovne,
a proto je zde rybolov zakazan.
(z naucné stezky)
(pokraCovani za rok)

Zavod sponzoruji

...Vas interier s.r.o.
http://vasinterier.com/
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